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†Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß �ú×¾ÖµÖÖë �êú �úÖ¾µÖ ´Öë ¾µÖŒŸÖ ×¾Ö¦üÖêÆ 

 
›üÖò.¯ÖãÂ¯Ö»ÖŸÖÖ †�ÖÏ¾ÖÖ»Ö, 

(ØÆü¤üß ×¾Ö³ÖÖ�Ö) 
ÃÖÆüµÖÖê�Öß ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�ú, ¿ÖÖê¬Ö ×Ö¤ìü¿Ö�ú, 

¤üµÖÖÖÓ¤ü �ú»ÖÖ ´ÖÆüÖ×¾Ö¤üËµÖÖ»ÖµÖ, »ÖÖŸÖæ̧ ü. 
 

 

 Ã¾ÖŸÖÓ¡ÖŸÖÖ ¯ÖÏÖÛ¯ŸÖ �êú ¯Ö¿“ÖÖŸÖ ”û: ¤ü¿Ö�ú ²ÖßŸÖ •ÖÖÖê �êú ²ÖÖ¤ü ³Öß ‡ÃÖ ¤êü¿Ö ´Öë µÖ×¤ü �úÖê‡Ô ÃÖ´Öã¤üÖµÖ †×¿Ö×�ÖŸÖ, ¿ÖÖê×ÂÖŸÖ, ˆ¯Öê×�ÖŸÖ ŸÖ£ÖÖ 
×¾ÖÃ£ÖÖ×¯ÖŸÖ •Öß¾ÖÖ ¾µÖŸÖßŸÖ �ú¸ü ¸üÆüÖ Æîü ŸÖÖê ¾ÖÆü Æîü - †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖ´ÖÖ•Ö… ‘ÖÖê •ÖÓ�Ö»ÖÖë, ¯ÖÆüÖ›ÍüÖë ´Öë ¸üÆüÖê ¾ÖÖ»ÖÖ µÖÆü ÃÖ´Öã¤üÖµÖ ¯ÖÏŸµÖê�ú ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß 
ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ†Öë ÃÖê ¾ÖÓ×“ÖŸÖ, ¯ÖÏ�Ö×ŸÖ ÃÖê �úÖêÃÖÖë ¤æü¸ü, †¯Ö´ÖÖ×ÖŸÖ ‹¾ÖÓ »ÖÖÓ×”ûŸÖ •Öß¾ÖÖ ¾µÖŸÖßŸÖ �ú¸üÖê �êú ×»Ö‹ ×¾Ö¾Ö¿Ö ‹¾ÖÓ »ÖÖ“ÖÖ¸ü Æîü… ´Öã�µÖ¬ÖÖ¸üÖ ´Öë 
ˆÆëü »ÖÖÖê �êú ×»Ö‹ ×•ÖŸÖÖê ¯ÖÏµÖÖÃÖ ÃÖ¸ü�úÖ¸ü �êú ¤Ë¾ÖÖ¸üÖ ×�ú‹ •ÖÖÖê “ÖÖ×Æü‹ ˆŸÖÖê ÆüÖêŸÖê Æãü‹ ×¤ü�ÖÖ‡Ô ÖÆüà ¤êü ¸üÆêü Æïü… ¯Ö×¸ü�ÖÖ´ÖŸÖ: ˆÆëü ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ 
†Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ‹Ñ ³Öß ÖÆüà ×´Ö»Ö ¯ÖÖ ¸üÆüß Æïü… �Ö¸üß²Öß ¸êü�ÖÖ �êú Öß“Öê •Öß¾ÖÖ µÖÖ¯ÖÖ �ú¸üÖÖ ˆÃÖ�êú •Öß¾ÖÖ �úÖ �ú™ãü ÃÖŸµÖ Æîü… †¯ÖÖê Æüß •Ö»Ö, •ÖÓ�Ö»Ö 
†Öî̧ ü •Ö´ÖßÖ ÃÖê ˆÆëü ²Öê¤ü�Ö»Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… µÖÆü †×ŸÖ¿ÖµÖÖêÛŒŸÖ ÖÆüà ×�ú, "¾ÖŸÖỐ ÖÖÖ ÃÖ´ÖµÖ ´Öë µÖÆü †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖ´ÖÖ•Ö †¯ÖÖê †ÛÃŸÖŸ¾Ö 
†Öî̧ ü †ÛÃ´ÖŸÖÖ �êú ÃÖÓ�ú™ü �úß »Ö›ÍüÖ‡Ô »Ö›Íü ¸üÆüÖ Æîü ŸÖ£ÖÖ †ÖÓŸÖ ¿ÖÖêÂÖ�Ö, ¤ü´ÖÖ †Öî̧ ü ˆŸ¯Öß›ÍüÖ �úÖ ×¿Ö�úÖ¸ü ¸üÆüÖ Æîü…"1 ü 
 »Öê×�úÖ †²Ö µÖã�ÖÖë ÃÖê “Ö»Öê †Ö ¸üÆêü ´ÖÖîÖ �úÖê †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖ´ÖÖ•Ö Öê ŸÖÖê›ÍüÖ Æîü… ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ¤Ë¾ÖÖ¸üÖ †¯ÖÖê ÃÖÓ‘ÖÂÖỐ ÖµÖ •Öß¾ÖÖ, µÖÖŸÖÖÖ ‹¾ÖÓ 
×¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖÖ �êú ¤ü¤Ôü �úß ¾Öê †×³Ö¾µÖ×ŒŸÖ �ú¸üÖê »Ö�Öê Æïü… ¾ÖÖÃŸÖ¾Ö ´Öë "†Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ¾ÖÆü ÃÖÖ×ÆüŸµÖ Æîü ×•ÖÃÖ´Öë ×�Ö×¸ü�ú¤ü¸üÖ†Öë ´Öë ¸üÆüÖê 
¾ÖÖ»Öê, †µÖÖµÖ �úÖê ÃÖÆüÖê ¾ÖÖ»Öê, ×•ÖÃÖÖê ÃÖ×¤üµÖÖë ŸÖ�ú �úšüÖȩ̂ ü ÃÖ´ÖÖ•Ö ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ �êú �úÖ¸ü�Ö †Ö•Öß¾ÖÖ ¾ÖÖ¾ÖÖÃÖ ÃÖÆüÖ, ˆÖ�úß ´ÖãÛŒŸÖ �úÖ 
ÃÖÖ×ÆüŸµÖ Æîü…"2 
 ×•ÖÖ ÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ÃÖê µÖÆü ÃÖ´ÖÖ•Ö �Öã•Ö¸ü ¸üÆüÖ Æîü ˆÃÖß ³ÖÖê�Öê Æãü‹ µÖ£ÖÖ£ÖÔ �úß †×³Ö¾µÖÛŒŸÖ �ú×¾ÖµÖÖë Öê �úÖ¾µÖ ´Öë �úß Æîü… †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß 
�ú×¾ÖµÖÖë ´Öë ×Ö´ÖÔ»ÖÖ ¯ÖãŸÖã»Ö, ³Öã•ÖÓ�Ö ´ÖêÁÖÖ´Ö, ¸ü´Ö×�Ö�úÖ �Öã̄ ŸÖÖ, ¿ÖÓ�ú¸ü»ÖÖ»Ö ´Öß�ÖÖ, Æü×¸ü¸üÖ´Ö ´Öß�ÖÖ, ´ÖÆüÖ¤êü¾Ö ™üÖê̄ ¯ÖÖê ¸üÖê•Ö �êú¸ü�êú¼üÖ, ¾ÖÖÆüºþ 
ÃÖÖêÖ¾Ö�Öê, ÃÖ×¸üŸÖÖ ØÃÖÆü ²Ö›üÖ‡Ô�ú, ›üÖò. ¸üÖ´Ö¤üµÖÖ»Ö ´ÖÓã›üÖ †Ö×¤ü �úÖ ÖÖ´Ö ˆ»»Öê�ÖÖßµÖ Æîü ×•ÖÆüÖëÖê �ú×¾ÖŸÖÖ ¤Ë¾ÖÖ¸üÖ †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖ´ÖÖ•Ö �êú ×¾Ö×¾Ö¬Ö 
†ÖµÖÖ´ÖÖë �úÖê ¯ÖÏÃŸÖãŸÖ ×�úµÖÖ Æîü… †Ö•Ö ŸÖ�ú †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß †¯ÖÖê ¿ÖÖêÂÖ�Ö �úÖ ´Öæ�ú ¤ü¿ÖÔ�ú ²ÖÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… ´ÖÆüÖ•ÖÖ, šêü�êú¤üÖ¸ü, ¤ü»ÖÖ»Ö, ×¤ü�æú, Ö¾ÖÖ²Ö 
µÖÖ ´Öî¤üÖÖß »ÖÖê�Ö ÃÖ³Öß ˆÖ�êú •ÖÓ�Ö»ÖÖë †Öî̧ ü †Öî̧ üŸÖÖë �úÖê »Öæ™üŸÖê ¸üÆêü Æïü… ˆÖ�êú ¸üÖê•Ö�ÖÖ¸ü �êú ÃÖÖ¬ÖÖ ×”ûÖŸÖê ¸üÆêü Æïü… »Öê×�úÖ †²Ö �úÖ¾µÖ ´Öë ‡Ö 
ÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë �êú ×¾Öºþ¤Ë¬Ö Ã¾Ö¸ü ÃÖãÖÖ‡Ô ¤êüÖê »Ö�Öê Æïü… ÃÖ³µÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö ¤Ë¾ÖÖ¸üÖ ‡Ö�êú ¤ãü:�ÖÖë ‹¾ÖÓ ŸÖ�ú×»Ö±úÖë �úÖê ÃÖ´Ö—ÖÖê �úÖ �êú¾Ö»Ö —ÖæšüÖ ¤üÖ¾ÖÖ ×�úµÖÖ 
•ÖÖŸÖÖ Æîü… ÃÖ““Öß ÃÖÆüÖÖã³Öæ×ŸÖ †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖ´ÖÖ•Ö �êú ¯ÖÏ×ŸÖ ‡Ö´Öë �ú³Öß ÖÆüà ¸üÆüß… ±ú»ÖŸÖ: ÃÖ³µÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö ¤Ë¾ÖÖ¸üÖ ×•ÖÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úÖ ²ÖŸÖÖÔ¾Ö ‡Ö�êú 
¯ÖÏ×ŸÖ ÆüÖêŸÖÖ Æîü �úÆüßÓ-Ö-�úÆüà µÖÆüß ‡Ö�úß ¾Öê¤üÖÖ �úÖ �úÖ¸ü�Ö Æîü… ‡ÃÖß ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ´Öë ¾ÖÖÆüºþ ÃÖÖêÖ¾Ö�Öê 'Ã™êü•Ö' �ú×¾ÖŸÖÖ ´Öë �úÆüŸÖê Æïü- 
 

"†Öî̧ ü '¾Öê' Ã™êü•Ö ¯Ö¸ü �Ö›Íêü ÆüÖê / Æü´ÖÖ¸üÖ ¤ãü:�Ö / Æü´Öë Æüß ²ÖŸÖÖŸÖê ¸üÆêü / "Æü´ÖÖ ü̧Ö ¤ãü:�Ö / †¯ÖÖÖ Æüß ¸üÆüÖ / �ú³Öß ˆÖ�úÖ Æãü†Ö Æüß 
ÖÆüà..." / Æü´ÖÖ¸üß ÃÖÓ�úÖ‹Ñ / Æü´Ö ²Ö›Íü²Ö›ÍüÖ‹ / �úÖÖ ¤êü�ú¸ü '¾Öê' ÃÖãÖŸÖê ¸üÆêü / †Öî̧ ü ×Ö:¿¾ÖÖÃÖ ”ûÖê›ÍüÖ / †Öî̧ ü Æü´ÖÖ¸êü �úÖÖ ¯Ö�ú›Íü�ú¸ü / Æü´Ö ë 

Æüß ¬Ö´Ö�úÖµÖÖ / ´ÖÖ±úß ´ÖÖÑ�ÖÖê ÖÆüà ŸÖÖê...…"3üü ü 
 

 ‡Ö ¯ÖÓÛŒŸÖµÖÖë ¤Ë¾ÖÖ¸üÖ †Ö×¤ü¾ÖÖ×ÃÖµÖÖë �úÖ ‡×ŸÖÆüÖÃÖ Æü´ÖÖ¸êü ÃÖÖ´ÖÖê ¿Ö²¤ü-×“Ö¡Ö �êú ºþ¯Ö ´Öë ˆ¯ÖÛÃ£ÖŸÖ ÆüÖê •ÖÖŸÖÖ Æîü… ¯ÖÏ�éú×ŸÖ †Ö×¤ü¾ÖÖ×ÃÖµÖÖë 
�úß ÃÖÆü“Ö¸üß ¸üÆüß Æîü… »Öê×�úÖ †Ö•Ö ˆÃÖê ¯ÖÏ�éú×ŸÖ ÃÖê ²Öê¤ü�Ö»Ö ×�úµÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… ¯Öê›ÍüÖê, •ÖÓ�Ö»ÖÖë �úÖê ˆ•ÖÖ›ÍüÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü ×Ö•Öß Ã¾ÖÖ£ÖÔ �êú ×»Ö‹… 
×¾Ö�úÖÃÖ †Öî̧ ü ÃÖã¬ÖÖ¸ü �êú ÖÖ´Ö ¯Ö¸ü ¯ÖÏ�éú×ŸÖ �êú ÃÖÖ£Ö ×�Ö»Ö¾ÖÖ›Íü ×�úµÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… ¯ÖÏ�éú×ŸÖ Öê ´ÖÖÖ¾Ö �úÖê ŒµÖÖ �ãú”û ÖÆüà ×¤üµÖÖ, »Öê×�úÖ ´ÖÖÖ¾Ö 
ˆÃÖ�êú ×¾ÖÖÖ¿Ö �úÖ �úÖ¸ü�Ö ²ÖÖŸÖÖ •ÖÖ ü̧ÆüÖ Æîü… ¯ÖÏ�éú×ŸÖ �úÖ ÖÖ¿Ö �úÆüà-Ö-�úÆüà ´ÖÖÖ¾Ö �úÖ ×¾ÖÖÖ¿Ö Æüß Æî… ‡ÃÖ×»Ö‹ †ÖÖê¾ÖÖ»Öê �ÖŸÖ¸üÖë ÃÖê 
ÃÖÖ¾Ö¬ÖÖÖ �ú¸üŸÖê Æãü‹ †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß �ú×¾Ö×µÖ¡Öß �ÖÏêÃÖ �ãú•Öæ̧ ü 'Æêüü ÃÖ´ÖµÖ �êú ¯ÖÆü¸êü¤üÖ¸üÖë!' �ú×¾ÖŸÖÖ ´Öë �úÆüŸÖß Æïü - 
 

‡ÃÖß×»Ö‹ ×±ú¸ü �úÆüŸÖß ÆæÑü / Ö ”êû›ÍüÖê ¯ÖÏ�éú×ŸÖ �úÖê / †µÖ£ÖÖ µÖÆüß ¯ÖÏ�éú×ŸÖ / ‹�ú ×¤üÖ / ´ÖÖÓ�Öê�Öß / Æü´ÖÃÖê / ŸÖã́ ÖÃÖê / †¯ÖÖß ŸÖºþ�ÖÖ‡Ô �úÖ / 
‹�ú-‹�ú �Ö�Ö / †Öî̧ ü �ú ȩ̂ü�Öß / ³ÖµÖÓ�ú¸ü ...... ²Ö�ÖÖ¾ÖŸÖ / †Öî̧ ü ŸÖ²Ö / Ö ŸÖã́ Ö ÆüÖë�Öê / Ö Æü´Ö ÆüÖë�Öê…"4 
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 �úÆüà-Ö-�úÆüà ‡Ö �ú×¾ÖµÖÖë ´Öë ·ÆÖÃÖ ÆüÖêŸÖê •ÖÓ�Ö»ÖÖë, Ö×¤üµÖÖë, ¯Ö¾ÖÔŸÖÖë �úÖê ²Ö“ÖÖÖê �úß ŸÖ›Íü¯Ö ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¤êüŸÖß Æîü… µÖÆü Æü�úß�úŸÖ Æîü ×�ú 
†Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖ´ÖÖ•Ö †¯ÖÖê ÁÖ´Ö �êú ²Ö»Ö ¯Ö¸ü ÃÖ¤îü¾Ö †ÖŸ´Ö×Ö³ÖÔ̧ ü ¸üÆüÖ Æîü… ¾ÖÆü �ú³Öß ¯ÖÏ�éú×ŸÖ �úÖ ÃÖÖ£Öß ²ÖÖÖ, ŸÖÖê �ú³Öß ˆÃÖ�êú ¯ÖÏ�úÖê̄ Ö �úÖê ÃÖÆüÖ 
»Öê×�úÖ ÃÖÖ£Ö-ÃÖÖ£Ö �Ö×ŸÖ¿Öß»Ö ¸üÆüÖ… •Ö²Ö ‡ÃÖê †¯ÖÖß Æüß ×´Ö™Ëüü™üß †Öî̧ ü ˆÃÖ�úß �ÖÓ¬Ö ÃÖê ¤æü¸ü ×�úµÖÖ �ÖµÖÖ ŸÖÖê ²Öȩ̂ üÖê•Ö�ÖÖ¸üß �úÖê —Öê»ÖÖ, ÃÖ´ÖµÖ-ÃÖ´ÖµÖ 
¯Ö¸ü †ÃÖ³µÖ, ×¯Ö”û›ÍüÖ Æãü†Ö ŸÖ£ÖÖ †×¿ÖÂ™ü •ÖîÃÖê ¿Ö²¤üÖë ¤Ë¾ÖÖ¸üÖ ˆÃÖê �ú´ÖŸÖ¸ü ²ÖŸÖ»ÖÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ ¸üÆüÖ… ×•ÖÃÖ�êú ×¾Ö�úÖÃÖ �úß µÖÖê•ÖÖÖ‹Ñ ŸÖÖê †Öê�ú 
²ÖÖÖ‡Ô �Ö‡Ô ¯Ö¸ü �êú¾Ö»Ö �úÖ�Ö•Ö �êú ¯Ö®ÖÖë ¯Ö¸ü… “ÖÖÆü�ú¸ü ³Öß ¾Öê '×¾Ö�úÖÃÖ' ÃÖê •Öã›Íü ÖÆüà ¯ÖÖ‹ ²ÖÛ»�ú •Öß¾ÖÖ †Öî̧ ü †×¬Ö�ú †³ÖÖ¾Ö�ÖÏÃŸÖŸÖÖ †Öî̧ ü 
×¾ÖÂÖ´ÖŸÖÖ†Öë �êú •ÖÓ�Ö»ÖÖë ´Öë ³Ö™ü�úÖê �êú ×»Ö‹ ´Ö•Ö²Öæ̧ ü ÆüÖêŸÖÖ �ÖµÖÖ… †¯ÖÖß ‡ÃÖß ¯Öß›ÍüÖ �úß †×³Ö¾µÖÛŒŸÖ ‡Ö ¿Ö²¤üÖë ´Öë ¾Öê �ú¸üŸÖê Æïü- 

 

Æü´Ö “ÖÖÆüŸÖê ¸üÆêü ÃÖÓŸÖã»ÖÖ / 
ŸÖã́ Ö �ú¸üŸÖê ¸üÆêü †ÃÖÓŸÖã×»ÖŸÖ / 

ŸÖÖê›ÍüŸÖê ¸üÆêü ‹�úŸÖÖ, ×´Ö™üÖŸÖê ¸üÆêü / 
Æü´ÖÖ¸üß ¯ÖÆü“ÖÖÖ / 

�Ö¤ê›ÍüüŸÖê ¸üÆêü Æü´ÖÖ¸êü Æüß •ÖÓ�Ö»ÖÖë ÃÖê Æǘ Öë / 
ˆ•ÖÖ›ÍüŸÖê ¸üÆêü ×¾Ö�úÖÃÖ �êú ÖÖ´Ö ¯Ö¸ü Æü´ÖÖ¸üß Æüß ²ÖÛÃŸÖµÖÖÑ / 

²ÖÃÖÖÖê �êú ÖÖ´Ö ¯Ö¸ü šüêü»ÖŸÖê ü̧Æêü ÆüÖ×£Ö‹ ¯Ö¸ü / 
†²Ö ŸÖã́ Ö •ÖÖ†Öê / 

Æü´Ö �ãú”û ÖÆüà ²ÖŸÖÖ ÃÖ�úŸÖê ŸÖã́ Æëü…"5ü 
 

 †Ö•Ö ×¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ �úÖ •ÖÖê ¤ü¤Ôü †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖ´ÖÖ•Ö —Öê»Ö ¸üÆüÖ Æîü ˆÃÖ�úÖ ‹�ú´ÖÖ¡Ö �úÖ¸ü�Ö Ö×¤üµÖÖë ¯Ö¸ü ²ÖÖÖµÖÖ •ÖÖÖê ¾ÖÖ»ÖÖ ²ÖÖÑ¬Ö ÖÆüà 
Æîü… ×¾Ö�úÖÃÖ �êú ÖÖ´Ö ¯Ö¸ü ¯ÖæÑ•Öß ×Ö¾Öê¿Ö, †Öî¤ËµÖüÖê×�Ö�úß�ú¸ü�Ö, ²ÖÆãü¸üÖÂ™ÒüßµÖ �Óú¯Ö×ÖµÖÖë �úÖ Ã¾ÖÖ£ÖÔ †Ö×¤ü �êú �úÖ¸ü�Ö ³Öß †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß †¯ÖÖß •Ö›ÍüÖêÓ 
†Öî̧ ü †¯ÖÖß ÃÖÓÃ�éú×ŸÖ ÃÖê ²Öê¤ü�Ö»Ö ×�ú‹ •ÖÖ ¸üÆêü Æïü… ˆÖ�úß Æüß •Ö´ÖßÖ �úÖê ÃÖÃŸÖê ¤üÖ´ÖÖë ¯Ö ü̧ �Ö¸üß¤ü�ú¸ü ¤êü¿Öß ×¾Ö¤êü¿Öß �Óú¯Ö×ÖµÖÖë �úÖê ¤êüÖÖ ŸÖ£ÖÖ 
†Ö×¤ü¾ÖÖ×ÃÖµÖÖë �úÖê ×̂“ÖŸÖ ´Öã†Ö¾Ö•Öê �êú ²Ö¤ü»Öê ³Öß�Ö †µÖ£ÖÖ �ÖÖê×»ÖµÖÖë �úß ÃÖÖî�ÖÖŸÖ ¤êüÖÖ •ÖîÃÖß ×�úŸÖÖß Æüß ‘Ö™üÖÖ‹Ñ Æü´Öë ÃÖÖê“ÖÖê ¯Ö¸ü ×¾Ö¾Ö¿Ö 
�ú¸üŸÖß Æïü… ‡ÃÖß×»Ö‹ ˆÆëü »Ö�ÖŸÖÖ Æîü ×�ú †Ö×¤ü¾ÖÖ×ÃÖµÖÖë �êú •Ö»Ö, •ÖÓ�Ö»Ö †Öî¸ü •Ö´ÖßÖ �úÖê ²Ö“ÖÖÖê �êú ×»Ö‹ ×±ú¸ü ‹�ú ²ÖÖ¸ü ×²Ö¸üÃÖÖ ´Öã�›üÖ �úÖê 
•Ö´Ö »ÖêÖÖ ÆüÖê�ÖÖ… †¯ÖÖê †×¬Ö�úÖ¸üÖë �úß »Ö›ÍüÖ‡Ô »Ö›ÍüÖß ÆüÖê�Öß, †Ö¾ÖÖ•Ö ˆšüÖÖß ÆüÖê�Öß… �ú×¾Ö×µÖ¡Öß ×Ö´ÖÔ»ÖÖ ¯ÖãŸÖã»Ö �úß ´ÖÓ¿ÖÖ ‡Ö ¯ÖÓÛŒŸÖµÖÖë ´Öë 
¾µÖŒŸÖ Æãü‡Ô ÆîÓü - 
 

"´Öï “ÖÖÆüŸÖß ÆæÑü / 
´Öȩ̂ êü ¿Ö²¤üÖë �úß •Ö´ÖßÖ ÃÖê / 

ˆ�Öê �ú‡Ô-�ú‡Ô ×²Ö¸üÃÖÖ ´Öã�›üÖ / 
“ÖÖÆüŸÖß ÆæÑü ´Öï / 

Ö�ÖÖ›Íêü �úß ŸÖ¸üÆü ²Ö•Öê ´Öê ȩ̂ü ¿Ö²¤ü / 
†Öî̧ ü »ÖÖê�Ö ×Ö�ú»Ö ¯Ö› Íêü / 

†¯ÖÖê-†¯ÖÖê ‘Ö¸üÖë ÃÖê ÃÖ›Íü�úÖë ¯Ö¸ü…"6 

 

 Ã¯ÖÂ™ü Æîü ×�ú †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß †¯ÖÖê ×¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ †Öî̧ ü ÃÖ³µÖŸÖÖ ÃÖê ¤æü¸ü ¸ü�Öê •ÖÖÖê �êú ÂÖ›ÍüµÖÓ¡Ö �úÖê ÃÖ´Ö—Ö ¸üÆüÖ Æîü †Öî̧ ü ‡ÃÖß×»Ö‹ †¯ÖÖê 
ÃÖ´ÖÖ•Ö �úÖê �êú¾Ö»Ö †Ö�ÖÖÆü Æüß ÖÆüà �ú¸üÖÖ “ÖÖÆüŸÖÖ ŸÖÖê ˆÆëü “ÖêŸÖÖ¿Öß»Ö ³Öß ²ÖÖÖÖÖ “ÖÖÆüŸÖÖ Æîü ŒµÖÖë×�ú ¾ÖÃŸÖãÛÃ£Ö×ŸÖ µÖÆü Æîü ×�ú ˆÖ�úß 
³Ö»Ö´ÖÖÖÃÖŸÖÖ ŸÖ£ÖÖ †×¿Ö�ÖÖ �úÖ ±úÖµÖ¤üÖ ÃÖ×¤üµÖÖë ÃÖê ˆšüÖµÖÖ •ÖÖŸÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… ˆÆëü ×¾Ö�úÖÃÖ �êú —Öæšêü †Ö¿¾ÖÖÃÖÖ ×¤ü‹ •ÖÖŸÖê Æïü, ¤ü»ÖÖ»Ö, ÃÖ¸ü�úÖ¸ü 
†Ö×¤ü ¸ü‡ÔÃÖ »ÖÖê�Ö ˆÆëü �ÖŸ´Ö �ú¸üÖÖ “ÖÖÆüŸÖê Æïü… ×•ÖÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úß ¬ÖÖê�ÖÖ¬Ö›Íüß ˆÖ�êú ÃÖÖ£Ö �úß •ÖÖŸÖß Æîü ˆÃÖ�úÖ ³Öß ×“Ö¡Ö�Ö �ú×¾ÖŸÖÖ†Öë ´Ö ë ×�úµÖÖ 
Æîü… µÖÆüß �úÖ¸ü�Ö Æîü ×�ú †Ö•Ö ³Öß †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖ´ÖÖ•Ö ˆÆüà ÆüÖ»ÖÖŸÖÖë ´Öë •Öß ¸üÆüÖ Æîü •ÖîÃÖê ¾Öê ¯ÖÆü»Öê £Öê… »Ö�´Ö�Ö ØÃÖÆü �úÖ¾Ö›Íêü ˆÖ�úß ÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖ ë 
�úß µÖ£ÖÖ£ÖÔ †×³Ö¾µÖÛŒŸÖ �ú¸üŸÖê Æïü – 
 

"ÃÖ×¤üµÖÖÑ ²ÖßŸÖ �Ö‡Ô, 
×¾Ö�úÖÃÖ �êú ÖÖ´Ö ¯Ö¸ü / 

†Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß… ˆ¯Öê×�ÖŸÖ •Öß¾ÖÖ •Öß ¸üÆêü / 
²ÖßÆü›Íü '†²Öã—Ö´ÖÖ›Íü' �êú •ÖÓ�Ö»ÖÖë ´Öë… ³Öæ�Öê †Öî̧ ü ÖÓ�Öê †Ö•Ö ³Öß…"7 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 
UGC Approved Sr.No.64259 

      Vol - IV Issue-XII DECEMBER 2017 ISSN 2349-638x Impact Factor 3.025 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com,aayushijournal@gmail.com I Mob.08999250451 
website :- www.aiirjournal.com l UGC Approved Sr.No.64259 

Page 
No.286 

 

 †Ö•Ö †Ö×¤ü¾ÖÖ×ÃÖµÖÖë �êú ÃÖÖ´ÖÖê ÃÖ²ÖÃÖê ²Ö›ÍüÖ ÃÖÓ�ú™ü - ¯ÖÆü“ÖÖÖ ×´Ö™üÖÖê �úÖ Æîü… ˆÖ�úß ÃÖÓÃ�éú×ŸÖ †Öî̧ ü ³ÖÖÂÖÖ �úÖê ×´Ö™üÖÖê �úÖ ÂÖ›ÍüµÖÓ¡Ö 
×�úµÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… ‡ÃÖß×»Ö‹ †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖ´ÖÖ•Ö ²Öã¤Ë×¬Ö•Öß×¾Ö ¾Ö�ÖÔ ŸÖ£ÖÖ ÃÖÖ×ÆüŸµÖ�úÖ¸ü ÃÖ´ÖÖ•Ö �úÖê ÃÖÓ�Ö×šüŸÖ �ú¸ü †¯ÖÖß †ÛÃ´ÖŸÖÖ †Öî̧ ü ÃÖÓÃ�éú×ŸÖ 
�úÖê ²Ö“ÖÖÖê �úß ³Ö¸üÃÖ�ú �úÖê×¿Ö¿Ö �ú¸ü ¸üÆêü Æïü… †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß �ú×¾Ö Ø“ÖŸÖÖ�ÖÏÃŸÖ Æî, ¾ÖÆü †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖ´ÖÖ•Ö �úÖê •Ö�ÖÖÖÖ “ÖÖÆüŸÖÖ Æîü… ¾ÖÆü ´ÖÆüÃÖæÃÖ 
�ú¸ü ¸üÆüÖ Æîü ×�ú ×�úÃÖ ¯ÖÏ�úÖ¸ü �úÖ ¸ü¾ÖîµÖÖ †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖ´ÖÖ•Ö �êú ¯ÖÏ×ŸÖ Æîü… Ø“ÖŸÖÖ ˆÃÖ�úß ´ÖÖÖ¾Ö �êú ¯ÖÏ×ŸÖ Æîü… ´ÖÆüÖ¤êü¾Ö ™üÖê̄ ¯ÖÖê '¡ÖÖÃÖ¤üß' �ú×¾ÖŸÖÖ ´Öë 
‡ÃÖß �úÖ ²ÖµÖÖÖ �ú¸üŸÖê Æïü- 
 

 "‡ÃÖ ¤êü¿Ö ´Öë ¯Öî¤üÖ ÆüÖêÖê �úÖ / ´ÖŸÖ»Ö²Ö ŒµÖÖ Æîü / •ÖÖÖŸÖê ÆüÖê ´Öȩ̂ êü ³ÖÖ‡Ô? ÖÆüà ? ‡ÃÖ ¤êü¿Ö ´Öë ¯Öî¤üÖ ÆüÖêÖê �úÖ / ´ÖŸÖ»Ö²Ö Æîü- / 
†Ö¤ü´Öß �úÖ •ÖÖ×ŸÖµÖÖë ´Öë ²Ö Ó™ü •ÖÖÖÖ / †Öî̧ ü �Ö»ÖŸÖß ÃÖê ŸÖã́ Ö †�Ö¸ü ÆüÖê �Ö‹ ¯Öî¤üÖ / •ÖÓ�Ö»Ö ´Öë / ŸÖÖê ŸÖã́ Ö �úÆü»ÖÖ†Öê�Öê / †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß-
¾ÖÖ¾ÖÖÃÖß-×�Ö×¸ü•ÖÖ / ¾Ö�Öî̧ üÆü-¾Ö�Öî̧ üÆü / †Ö¤ü´Öß ŸÖÖê �ú´Ö ÃÖê �ú´Ö / �úÆü»ÖÖ†Öê�Öê ÖÆüà Æüß…"8 

 

 ü »Öê×�úÖ †²Ö ÛÃ£Ö×ŸÖµÖÖë ´Öë ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔÖ Æãü†Ö Æîü… •ÖîÃÖê - •ÖîÃÖê ˆÖ´Öë ×¿Ö�ÖÖ �úÖ ¯ÖÏ“ÖÖ¸-¯ÖÏÃÖÖ¸ü Æãü†Ö, ¾Öê ²ÖÆãüŸÖ �ãú”û ˆÃÖ ‡×ŸÖÆüÖÃÖ ÃÖê 
¯Ö×¸ü×“ÖŸÖ ÆüÖêÖê »Ö�Öê Æïü ×•ÖÖ�úß †³Öß ŸÖ�ú ˆÆëü •ÖÖÖ�úÖ¸üß ³Öß ÖÆüà £Öß… "�ÎúÖÓ×ŸÖ�úÖ¸üß ¯Ö×¸ü¾ÖŸÖÔÖ¾ÖÖ¤üß †ÖÓ¤üÖê»ÖÖÖë �êú ¯Ö×¸ü�ÖÖ´Ö Ã¾Öºþ¯Ö 
†Ö×¤ü¾ÖÖ×ÃÖµÖÖë �úÖê †¯ÖÖê †ÛÃŸÖŸ¾Ö †Öî̧ ü †×¬Ö�úÖ ü̧Öë �úÖ †ÆüÃÖÖÃÖ Æãü†Ö Æîü… ×•ÖÃÖÃÖê ÆüÖ×¿Ö‹ �êú •Öß¾ÖÖ ´Öë ‹�ú ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ �ÎúÖÓ×ŸÖ�úÖ¸üß 
²Ö¤ü»ÖÖ¾Ö †ÖŸÖÖ Æãü†Ö ×¤ü�ÖÖ‡Ô ¤êü ¸üÆüÖ Æîü…"9 
 ±ú»ÖŸÖ: †²Ö ¾Öê ‡ÃÖ �ÖÖî̧ ü¾Ö¿ÖÖ»Öß �ÖÖ£ÖÖ �úÖê •ÖÖÖ “Öã�êú Æïü ×�ú �êú¾Ö»Ö —ÖÖÑÃÖß �úß ¸üÖÖß Æüß ÖÆüà †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖ´ÖÖ•Ö ´Öë '×ÃÖÖ�Öß ¤ü‡Ô' 
•ÖîÃÖß ¾Öß¸üÖÓ�ÖÖÖ ³Öß £Öß ×•ÖÆüÖëÖê †¯ÖÖê ÃÖÖÆüÃÖ �êú ²Ö»Ö²ÖæŸÖê ¯Ö¸ü ×¾Ö¤êü×¿ÖµÖÖë ÃÖê ™üŒ�ú¸ü »Öß £Öß… †Ö•Ö ¾ÖÆüß 'ØÃÖÖ�Öß ¤üü‡Ô' †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ´Ö×Æü»ÖÖ†Öë 
�êú ¿ÖÖîµÖÔ �úÖ ¯ÖÏŸÖß�ú ²ÖÖ �Ö‡Ô Æîü… †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß �ú×¾Ö×µÖ¡Öß �ÖÏêÃÖ �ãú•Öæ̧ ü ˆÃÖß ÃÖê ¯ÖÏȩ̂ ü�ÖÖ »Öê�ú¸ü †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖ´ÖÖÖ ´Öë ¯ÖÏÖ�Ö ±æÑú�úŸÖß Æãü‡Ô �úÆüŸÖß Æîü Ó – 
 

 "†Öî̧ ü †�Ö¸ü / †²Ö ³Öß ŸÖã́ ÆüÖ ȩ̂ü ÆüÖ£ÖÖë �úß / †Ó�Öã×»ÖµÖÖÓ £Ö¸ü£Ö¸üÖ‡Ô / ŸÖÖê •ÖÖÖ »ÖÖê / ´Öï ²ÖÖæÓ�Öß ‹�ú ²ÖÖ¸ü †Öî̧ ü / '×ÃÖÖ�Öß 
¤üü‡Ô'/ ²ÖÖÓ¬ÖæÓ�Öß ±êú™üÖ / †Öî̧ ü �úÃÖê�Öß ×±ú¸ü ÃÖê / '²ÖêŸÖ¸üÖ' �úß �ÖÖÓšü / ÖÆüà ”ãû¯Öê�Öß †²Ö / ×�úÃÖß '�¾ÖÖ×»ÖÖ' �úß �úÖê‡Ô ÃÖÖšü-�ÖÖÓšü / ÃÖ“Ö!! / 
²ÖÆãüŸÖ •Öºþ¸üŸÖ Æîü —ÖÖ¸ü�ÖÓ›ü ´Öë / ×±ú¸ü ‹�ú ²ÖÖ¸ü / ‹�ú •Ö²Ö¸ü¤üÃŸÖ / •ÖÖß ×¿Ö�úÖ¸ü…"10 

 

 Ã¯ÖÂ™ü Æîü ×�ú ŸÖµÖ �ú¸ü ×»ÖµÖÖ Æîü ×�ú ×¾Ö¦üÖêÆü �ú¸üÖÖ Æüß ÆüÖê�ÖÖ… ´ÖÆüÖ¤êü¾Ö ™üÖê̄ ¯ÖÖê �êú †ÖãÃÖÖ¸ü •ÖÓ�Ö»Ö �úÖ �ú×¾Ö †²Ö “Öã̄ Ö ÖÆüà ¸üÆü 
ÃÖ�úŸÖÖ… ¯ÖÏŸµÖÓ“ÖÖ ¯Ö¸ü �ú»Ö´Ö ˆÃÖê “ÖœÍüÖÖß Æüß ÆüÖê�Öß… †Öî̧ ü �ú»Ö´Ö �úÖê †¯ÖÖß ŸÖÖ�úŸÖ ²ÖÖÖÖÖ ÆüÖê�ÖÖ †Öî̧ ü Ã¾ÖµÖÓ �Ö ÏÓ£ÖÖë �úÖ ×Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸üÖÖ ÆüÖê�ÖÖ 
ŸÖÖ×�ú �úÖê‡Ô †Ö×¤ü¾ÖÖ×ÃÖµÖÖë �úÖê ‡×ŸÖÆüÖÃÖ �êú �ÖÏÓ£ÖÖë ´Öë Ö ŸÖÖê ÆüÖ×¿Ö‹ ¯Ö¸ü œü�êú»Ö ¯ÖÖ‹ †Öî̧ ü Ö Æüß ˆÃÖÃÖê ²ÖÖÆü¸ü �ú¸ü ¯ÖÖ‹ ŸÖÖŸ¯ÖµÖÔ µÖÆü ×�ú ×¾Ö¸üÖê¬Ö ´Öë 
†Ö¾ÖÖ•Ö ˆšüÖÖê �êú ×»Ö‹ †²Ö ŸÖîµÖÖ¸ü ¸üÆüÖÖ •Öºþ¸üß Æîü… ÃÖ×¤üµÖÖë ÃÖê ×•ÖÃÖ ŸÖ¸üÆü †Ö×¤ü¾ÖÖ×ÃÖµÖÖë �úÖê ¤ü×´ÖŸÖ ‹¾ÖÓ ¿ÖÖê×ÂÖŸÖ ×�úµÖÖ •ÖÖŸÖÖ ¸üÆüÖ… 
ÃÖÓ¾Öê¤üÖ¿Öß»Ö �ú×¾Ö �úÖ Ç¤üµÖ ¾µÖÛ£ÖŸÖ Æîü µÖÆü ÃÖ²Ö ¤êü�Ö�ú¸ü… ‡ÃÖ×»Ö‹ ´ÖÆüÖ¤êü¾Ö ™üÖê̄ ¯ÖÖê ¯ÖãÖ: �úÆüŸÖê Æïü – 
 

 "Æü´Ö Æïü •Ö�ÖÓ»Ö �êú ¾ÖÖÃÖß / ‡ÃÖ×»Ö‹ ¸üÆ ü �Ö‹ / ×�úÃÖß 'œüãšæüü' �úß ŸÖ¸üÆü / ²Ö¸üÖ²Ö¸ü ˆ•ÖÖ›Íêü •ÖÖŸÖ ê ¸üÆüÖê �êú / ²ÖÖ¾Ö•Öæ¤ü / ‡ÃÖ 
•ÖÓ�Ö»Ö ´Öë / ‡ÃÖ ¯ÖšüÖ¸ü ´Öë / ˆÖ ¤üÖê̄ ÖÖµÖÖ •ÖÖê�úÖë ÃÖê »Ö›ÍüŸÖê Æãü‹ / •ÖÖê “ÖæÃÖŸÖê ÖÆüà / ×ÃÖ±Ôú Æü´ÖÖ ȩ̂ü ¿Ö¸üß¸ü �úÖ ¸üŒŸÖ / “ÖæÃÖ »ÖêŸÖê Æïü Æü´ÖÖ ȩ̂ü 
�ÖêŸÖ-�Ö×»ÖÆüÖÖ / Æü´ÖÖ¸üß ³ÖÖÂÖÖ ÃÖÓÃ�éú×ŸÖ †Öî̧ ü / ‡×ŸÖÆüÖÃÖ �úÖ ³Öß ¸üŒŸÖ!"11 

 

 ‡ÃÖ ¤êü¿Ö �úß µÖÆü ×�úŸÖÖß ²Ö›Íüß ×²Ö›Óü²ÖÖÖ Æîü ×�ú ´ÖÖÖ¾Ö ÆüÖêÖê �êú ÖÖŸÖê ´ÖÖÖ¾ÖßµÖŸÖÖ �úÖ �Öã�Ö Æü´Ö´Öë ÃÖê ¬Öß¸êü - ¬Öß ȩ̂ü »Öã̄ ŸÖ ÆüÖêŸÖÖ •ÖÖ ¸üÆüÖ 
Æîü… ‡ÃÖ ¤êü¿Ö �úÖ ÖÖ�Ö×¸ü�ú ÆüÖêÖê �êú ÖÖŸÖê •ÖÖê ‡ÃÖ�êú †×¬Ö�úÖ¸ü Æïü ¾Öê ˆÃÖê Æü´Ö ¤êüÖÖ ÖÆüà “ÖÖÆüŸÖê… �êú¾Ö»Ö �úÆüÖê ³Ö¸ü �êú ×»Ö‹ Æü´Ö ˆÃÖê ‡ÃÖ ¤êü¿Ö 
�úÖ †Ö¸ü×�ÖŸÖ ÖÖ�Ö×¸ü�ú �úÆü ¤êüŸÖê Æïü… »Öê×�úÖ †×¬Ö�úÖ¸üÖë �úß ´ÖÖÓ�Ö ÆüÖêŸÖê Æüß ŸÖã̧ ÓüŸÖ †Ö×¤ü¾ÖÖ×ÃÖµÖÖë �úÖê †»Ö�ÖÖ¾Ö¾ÖÖ¤üß ‘ÖÖê×ÂÖŸÖ �ú¸ü ×¤üµÖÖ •ÖÖŸÖÖ Æîü… 
×¤üÖ ¤üÆüÖ›Íêü ¸üÖÆü “Ö»ÖŸÖê ³Öß›Íü ³Ö¸üß ÃÖ›Íü�ú ¯Ö¸ü ‡Ö�úß ÆüŸµÖÖ �ú¸ü ¤üß •ÖÖŸÖß Æîü »Öê×�úÖ �úÆüà �úÖê‡Ô Æü»Ö“Ö»Ö ÖÆüà ÆüÖêŸÖß - Ö †�Ö²ÖÖ¸üÖë ´Öë Ö 
´Öß×›üµÖÖ ´Öë… †Öê�ú ˆ¤üÖÆü¸ü�Ö Æü´ÖÖ¸êü ÃÖÖ´ÖÖê Æîü •ÖÆüÖÑ ŸÖ£ÖÖ�ú×£ÖŸÖ ÃÖ³µÖ ÃÖ´ÖÖ•Ö ¤Ë¾ÖÖ¸üÖ †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ´Ö×Æü»ÖÖ†Öë ¯Ö¸ü †ŸµÖÖ“ÖÖ¸ü ×�ú‹ �Ö‹ µÖ£ÖÖ - 
Ö¤üÖ²ÖÖ‡Ô, ÃÖãÖßŸÖÖ ™ãü›æü ´Öã́ ÖãÔ, �Öã¾ÖÖÆüÖ™üß �úß ÃÖÓ£ÖÖ»Ö µÖã¾ÖŸÖß ‡ÃÖ�êú ¯ÖḮ ÖÖ�Ö Æïü… ×¿Ö�ÖÖ ÃÖê ¾ÖÓ×“ÖŸÖ ü̧�ÖÖê �êú ×»Ö‹ ¸ü“Öê �Ö‹ ÂÖ›ÍüµÖÓ¡Ö Æü´ÖÖ¸üß †ÖÑ�ÖÖë 
�êú ÃÖÖ´ÖÖê Æîü… †Ö¿“ÖµÖÔ Æîü ×�ú ´Öß×›üµÖÖ ³Öß †Ö×¤ü¾ÖÖ×ÃÖµÖÖë ¯Ö¸ü ÆüÖêÖê¾ÖÖ»Öê †ŸµÖÖ“ÖÖ¸üÖë �úß �Ö²Ö¸üÖë �úÖê ¤êüÖê ÃÖê ¯Ö¸üÆêü•Ö �ú¸üŸÖß Æîü… µÖÆü �îúÃÖß 
×¾Ö›Óü²ÖÖÖ Æîü ×�ú, "Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö ³ÖÖ¸üŸÖ ´Öë ²ÖÃÖÖê ¾ÖÖ»Öê ÃÖî�ú›üÍÖë •ÖÖ•ÖÖŸÖßµÖ ÃÖ´ÖÖ•ÖÖë ŸÖ£ÖÖ ÃÖ´ÖæÆüÖë �êú ¤ü×»ÖŸÖÖë �úÖê ¾ÖÃŸÖãŸÖ: †¯ÖÖß ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú 
¯ÖÆü“ÖÖÖ ŸÖ�ú ´ÖµÖÃÃÖ¸ü ÖÆüà Æîü ˆÖ�úß ÃÖ´ÖÃµÖÖ†Öë �úÖ ×Ö¸üÖ�ú¸ü�Ö ŸÖÖê ¤æü¸ü �úß ²ÖÖŸÖ Æîü, ˆÖ�úÖ ÃÖÓ¾Öî¬ÖÖ×Ö�ú †ÛÃŸÖŸ¾Ö ŸÖ�ú �ÖŸ´Ö �ú¸ü 
×¤üµÖÖ �ÖµÖÖ Æîü…"12  ×•ÖÃÖÃÖê ˆÖ�êú †ÛÃŸÖŸ¾Ö ¯Ö¸ü Æüß ÃÖÓ�ú™ü ´ÖÓ›ü¸üÖÖê »Ö�ÖÖ Æîü… †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´Öë �ú×¾ÖµÖÖë ¤Ë¾ÖÖ¸üÖ ‡Ö ×¾ÖÃÖÓ�Ö×ŸÖµÖÖë �êú 
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×¾Ö¸üÖê¬Ö ´Öë •ÖÖ•ÖÖ�Öé×ŸÖ �úß �Ö‡Ô Æîü… µÖÆü �úÆüÖÖ �úÖê‡Ô †×ŸÖ¿ÖµÖÖêÛŒŸÖ ÖÆüà ÆüÖê�Öß ×�ú †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´ÖÖãÂµÖ �êú ¯Ö�Ö ´Öë ¯ÖÏ×ŸÖ¯Ö�Ö �úß ³Öæ×´Ö�úÖ 
×Ö³ÖÖ ¸üÆüÖ Æîü… ˆÃÖ�úß ¯Ö×¸ü×¬Ö ³Ö»Öê Æüß ´ÖµÖÖÔ×¤üŸÖ ÆüÖê ¯Ö¸ü ¾ÖÆü †¯ÖÖê »Ö�µÖ �úß †Öȩ̂ ü ²ÖœÍü ¸üÆüÖ Æîü… †Öî̧ ü ˆÃÖ�úÖ »Ö�µÖ ‹�ú´ÖÖ¡Ö †Ö×¤ü¾ÖÖ×ÃÖµÖÖë �úß 
¯Öß›ÍüÖ ¾Öê¤üÖÖ, µÖÖŸÖÖÖ, ×¾Ö¦üÖêÆü, ÃÖÓ‘ÖÂÖÔ ŸÖ£ÖÖ ×¾ÖÃ£ÖÖ¯ÖÖ �êú ¤ü¤Ôü �úÖê Æüß †×³Ö¾µÖŒŸÖ �ú¸üÖÖ ÖÆüà Æîü ŸÖÖê ‡ÃÖ�êú ÃÖÖ£Ö - ÃÖÖ£Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö �êú Æü̧ ü ¾µÖÛŒŸÖ 
�úÖê ˆÃÖ�úÖ •Ö´Ö×ÃÖ¤Ë¬Ö ´ÖÖî×»Ö�ú †×¬Ö�úÖ¸ü ÖÖ�Ö×¸ü�úŸÖÖ †Öî̧ ü †ÖŸ´ÖÃÖ´´ÖÖÖ ×¤ü»ÖÖÖê �úÖ ³Öß Æîü…üü 
 

ÃÖÓ¤ü³ÖÔ �ÖÏÓ£ÖÃÖæ“Öß:- üü 
 

1. ÃÖ´Ö�úÖ»ÖßÖ ØÆü¤üß ˆ¯ÖµÖÖÃÖÖë ´Öë †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ×¾Ö´Ö¿ÖÔ - ÃÖÓ. ›üÖò. ×¿Ö¾ÖÖ•Öß ¤êü¾Ö¸êü, ›üÖò. ´Ö¬Öã �Ö¸üÖ™êü - ³Öæ×´Ö�úÖ ÃÖê 
2. ØÆü¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ´Öë µÖã�ÖßÖ ²ÖÖê¬Ö - ÃÖÓ. ›üÖò. ¿Öî»Ö•ÖÖ ³ÖÖ¸ü«üÖ•Ö, ¯Öé. 93.ü 
3. †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß Ã¾Ö¸ü †Öî̧ ü Ö‡Ô ¿ÖŸÖÖ²¤üß - ÃÖÓ. ¸ü´Öü×�Ö�úÖ �Öã̄ ŸÖÖ, ¯Öé. 101. 
4. †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß �ëúÛ¦üŸÖ ØÆü¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ - ÃÖÓ. ›üÖò. ˆÂÖÖ�úßÙŸÖ ¸üÖ�ÖÖ¾ÖŸÖ, ›üÖò. ÃÖŸÖß¿Ö ¯ÖÖ�›êüµÖ, ›üÖò. ¿ÖßŸÖ»ÖÖ ¯ÖÏÃÖÖ¤ü ¤ãü²Öê, ¯Öé. 24. 
5. ÃÖ´Ö�úÖ»ÖßÖ ØÆü¤üß ˆ¯ÖµÖÖÃÖÖë ´Öë †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ×¾Ö´Ö¿ÖÔ - ÃÖÓ. ›üÖò. ×¿Ö¾ÖÖ•Öß ¤êü¾Ö¸êü, ›üÖò. ´Ö¬Öã �Ö¸üÖ™êü, ¯Öé. 24. 
6. †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö †ÖµÖÖ´Ö - ÃÖÓ. ›üÖò. ¸ü´Öê¿Ö ÃÖ´³ÖÖ•Öß �ãú¸êü, ›üÖò. ´ÖÖ»ÖŸÖß ¬ÖÖë›üÖê̄ ÖÓŸÖ Ø¿Ö¤êü, ¯ÖÏÖ“ÖÖµÖÔ ¯ÖÏ¾Öß�Ö †ÖÓŸÖ¸üÖ¾Ö 

Ø¿Ö¤êü, ¯Öé. 67. 
7. †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß �ëúÛ¦üŸÖ ØÆü¤üß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ - ÃÖÓ. ›üÖò. ˆÂÖÖ�úßÙŸÖ ¸üÖ�ÖÖ¾ÖŸÖ, ›üÖò. ÃÖŸÖß¿Ö ¯ÖÖ�›êüµÖ, ›üÖò. ¿ÖßŸÖ»ÖÖ ¯ÖÏÃÖÖ¤ü ¤ãü²Öê, ¯Öé. 197. 
8. †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß Ã¾Ö¸ü †Öî̧ ü Ö‡Ô ¿ÖŸÖÖ²¤üß - ÃÖÓ. ›üÖò. Ã´Ö¸ü×�Ö�úÖ �Öã̄ ŸÖÖ, ¯Öé. 49. 
9. †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö †ÖµÖÖ´Ö - ÃÖÓ. ›üÖò. ¸ü´Öê¿Ö ÃÖ´³ÖÖ•Öß �ãú¸êü, ›üÖò. ´ÖÖ»ÖŸÖß ¬ÖÖë›üÖê̄ ÖÓŸÖ Ø¿Ö¤êü, ¯ÖÏÖ“ÖÖµÖÔ ¯ÖÏ¾Öß�Ö †ÖÓŸÖ¸üÖ¾Ö 

Ø¿Ö¤êü - †¯ÖÖß²ÖÖŸÖ ...... ÃÖê  
10. †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß Ã¾Ö¸ü †Öî̧ ü Ö‡Ô ¿ÖŸÖÖ²¤üß - ÃÖÓ. ¸ü´Ö×�Ö�úÖ �Öã̄ ŸÖÖ, ¯Öé. 23 
11. †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß Ã¾Ö¸ü †Öî̧ ü Ö‡Ô ¿ÖŸÖÖ²¤üß - ÃÖ Ó. ¸ü´Ö×�Ö�úÖ �Öã̄ ŸÖÖ, ¯Öé. 49 
12. †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß ÃÖÖ×ÆüŸµÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö †ÖµÖÖ´Ö - ÃÖÓ. ›üÖò. ¸ü´Öê¿Ö ÃÖ´³ÖÖ•Öß �ãú¸êü, ›üÖò. ´ÖÖ»ÖŸÖß ¬ÖÖë›üÖê̄ ÖÓŸÖ Ø¿Ö¤êü, ¯ÖÏÖ“ÖÖµÖÔ ¯ÖÏ¾Öß�Ö †ÖÓŸÖ¸üÖ¾Ö 

Ø¿Ö¤êü,   ¯Öé. 20 
 
         
 

 


